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Realizar acompanamiento integral
en ciencias aplicadas al deporte a
la poblacion tolimense.

Alcanzar logros deportivos

La promocion, masificacion y
posicionamiento del deporte a
nivel nacional e internacional del
Departamento del Tolima
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POBLACION OBJETIVO

Beneficiar con el proyecto, teniendo en cuenta el tipo de intervencion, (Genero,
edad, grupos étnicos y poblacion vulnerable).

~>

Deportistas pertenecientes a las ligas del departamento del Tolima, personas del
programa Tolima deporte para todos, deportistas del programa Tolima campedn
supérate, ninos del programa semilleros deportivos, dejando huella y Tolima
saludable.
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SU FUNCION ESTA DIRECCIONADO EN PLANIFICAR, INFORMAR,ACTUAR, SUPERVIZAR,
APOYAR, ENTREGAR UN PRODUCTO Y EVALUAR
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BIENESTAR DEPORTIVO TOLIMENSE

BIENESTAR PSICOSOCIAL BIENESTAR MEDICO

2 ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA 1 MEDICO DEPORTIVO
3 PSICOLOGOS 1 ODONTOLOGA

1 TECNICA EN TRABAJO SOCIAL 1 FISIOTERAPEUTA

1 PSICOLOGO DEPORTIVO
1 ASISTENTE ADMINISRATIVO

1 AUXILIAR DE ENFERMERIA
1 COORDINADORA
1 INGENIERO ELECTRONICO TOTAL: 14 PERSONAS
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AREA MEDICINA
DEPORTIVA

ENFOCADO A LIGAS
DSC

2- AREA PSICOSOCIAL
MASIFICACION LIGAS
DSC




TRABAJO POR PROFESIONAL ")

Area psicosocial commmcen | OOluciones

DEL TOLIMA

Manuel Becerra Psicologo Social /AMAI2ZM  2PMA6PM De Lunes A Sdbado 3362
Yeraldin Sdnchez Psicdloga 7AMAI2M  2PMA6PM De Lunes A Sdbado 3342
Gloria Hincapié Psicologa 7AMAI2M 2PMA6PM De Lunes A Sdbado 33642
Mayra Beltran Estudiante De Psicologia 7AMAI12M  2PMA6PM De Lunes A Sdbado 3362
Lorena Chacodn Estudiante De Psicologia 7AMAI2M  2P.MA 6P.M De Lunes A SGbado 3362
Angélica Técnica En Trabajo Social 7AMAI12M ~ 2PMAG6PM De Lunes A Sdbado 3362
Corredor
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El bienestar integral de los ninos y adolescentes dependen de
su desarrollo mental y fisico; para adoptar un buen uso de sus
conductas a nivel social, familiar y deportivo. Logrando
LEY 181 d’e 1995 promocionar en la comunidad intervenida y mejorando la
En sus articulos: calidad de vida ; Brindando servicios de fortalecimiento en

511y 17 temas de formacién humana:

Promover la auto — superacion.
Mejora la auto confianza.

Disponer sanamente del tiempo libre y ocio.
Promover el deporte como estilo de vida.
Establecer el deporte como medio de integracion.
Mejorar las cualidades, perceptivos — motoras; y funciones
sensoriales y mentales.

Estimular el crecimiento armonico, previniendo deformidades
y ViCios.
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LERIDA'Y VEBADILLO

VEREDA LOS ANDES Y ROVIRA

JORGE ELIECER GAITAN

VEREDA SAN PEDRO Y ARADA, ALPUJARRA

IE GERMAN PARDO E IE JOAQUIN PARIS
COLISEO SEPTIMA ETAPA JORDAN
MARIE PUSSPANIE (BIENESTAR FAMILIAR)

VEREDA CAI-GOBERNACION-SANTA ANA-HOSPITALES

CANCHA MARACANA Y LIGA DE NATACION

VEREDA EL TAMBO Y LA IE SIMON BOLIVAR
LIGA DE PATINAJE PARQUE DEPORTIVO
ROVIRA

BATALLON ROOKE

IE MARIANO MELENDRO E IE DIEGO FALLON
CANTABRIA- ESCUELA DE PATINAJE
MULTICENTRO

JOSE JOAQUIN FLOREZ

EVENTOS MASIVOS

7:00 AM A 5:00 P.M
7:00 AAM A 12:00 M
7:00 AM A 5:00 P.M
7:00 AM A 6:00 P.M

7:00 AM A 5:00 P.M
7:00 AM A 5:00 P.M
7:00 AM A 5:00 P.M

7:00 AM A 5:00 P.M

7:00 AM A 5:00 P.M

7:00 AAM A 12:00 M
3:00 AM A 6:00 P.M
2:00 AM A 5:00 P.M
2:00 AM A 5:00 P.M

8:00 AM A 12:00 M
6:00 P.M A 8:00 P.M
2:00 AM A 6:00 P.M

12:30 AM A 4:00 P.M

14 DE FEBRERO
16 DE FEBRERO
23 DE FEBRERO

28 DE FEBRERO Y ¢
DE MARZO

8 Y 15 DE MARZO
23 DE MARZO
03 DE ABRIL

06 DE ABRIL

12y 14 DE ABRIL

15Y 20 DE ABRIL
21 DE ABRIL
27 DE ABRIL
29 DE ABRIL

2,3Y 16 DE MAYO
17 DE MAYO
18 DE MAYO
24 DE MAYO

TALLER PSICOSOCIAL

TALLER EN VALORES Y PROYECTO DE VIDA
TALLER EN PROYECTO DE VIDA

TALLER EN PROYECTO DE VIDA

TALLER EN VALORES Y AUTO CONFIANZA
TALLER MOTIVASIONAL

TALLER TRABAJO EN EQUIPO Y PROYECTO DE
VIDA

TALLERES EN DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD
FISICA

PLAN DE ENFOQUE EN FESTIVAL DE NATACION

TALLER MOTIVACIONAL

TALLER EN ESCUELA DE PADRES

CELEBRACION DIA DEL NINO

OBRA DE TEATRO EL PATITO FEO-DIA DEL NINO

TALLER VALORES Y PROYECTO DE VIDA
ESCUELA DE PADRES

CELEBRACION DIA DE LA MADRE
TALLER VALORES Y PROYECTO DE VIDA

200
9250
200
1151

2100
1090
111

345

1040

1128
120
2300
328

1840
150
280
986




GESTIONES ADQUIRIDAS

CDEL ToLMA | sg‘!g‘ﬁzf“?’"r""?s
. ENmDADESS  BENEFCIOS
BIENESTAR FAMILIAR INSTALACIONES
EJERCITO NACIONAL DE COLOMBIA INSTALACIONES
INSTITUCIONES EDUCATIVAS INSTALACIONES
COLGATE KITS DE HIGIENE ORAL
CENTRO COMERCIAL MULTICENTRO INSTALACIONES E INSUMOS
UNIVERSIDAD DE IBAGUE INSTALACIONES
MERCACENTRO REFRIGERIOS E INSUMOS
POLICIA NACIONAL ACOMPANAMIENTO ACTIVIDAD PEDADLES QUE

TRANSFORMAN E INSTALACIONES
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PSICOLOGIA

9000
8000 IMPACTADA MES A MES 7,266
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POBLACION ATENDIDA MES A MES
GRAN TOTAL
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5000 GRUPO ETARIO ATENDIDO
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Grupo etario

Primera
infancia
(0-5 anos )

Infancia
(6-12 anos)

Adolescenci
a
(13- 17 anos)

Joven
(18- 29)

Adulto
(30- 59)

Adulto
mayor
(mayores de
60)

TOTAL

Impacto
febrero

2]

215

963

825

227

39

2,990

Impacto
marzo

48

2154

1578

253

92

15

4140

Impacto
abril

104

2176

2431

931

1125

41

6808

Impacto
mayo

810

2782

2415

984

655

350

7,996

Total

1156

8.027

7387

2993

2.099

445

22.107

Actividad realizada

Taller en valores

Taller en valores y
autoconfianza

Taller en proyecto de vida
— prevencion de consumo
de sustancias
psicoactivas- identidad
de genero —plan de
enfoque

Taller en proyecto de vida
y plan de enfoque

Trabajo en equipo —
escuela de padres

Manejo de emociones

Hallazgos

Obesidad -
retardo
psicomotriz

Abuso sexual
y retardo
psicomotriz

Psiquidtricos e
intentos de
homicidio -
baja
tolerancia ala
frustracion

Consumo de
sustancias
psicoactivas —
baja
tolerancia ala
frustraciéon

Baja
tolerancia a
la frustracion

Baja
folerancia a
la frustracion

Estrato
social

1-2y 3

1-2y 3

1-2y 3

1-2y 3

1-2y 3

)
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Donde trabajamos

* 34 ligas, 14 escuela de padres.

* 12 colegios: Joaquin Paris, Simdn Bolivar; Jorge Eliecer
Gaitdan, Lednidas Rubio, Diego Fallon, German Pardo,
Mariano Melendro, José Joaquin Flores, Diego Vila,
German Pardo sede La Paz, Sagrado Corazon, nino
Jesus de Praga.

* 2 Hospitales: San Francisco y Federico Lleras.
* Gobernacion del Tolima.

* Batalldn Rooke.

* Policia Nacional (CENOP).

* Bienestar Familiar.

* 14 municipios:

« Santa Isabel, Venadillo, Lérida, Armero Guayabadl,
Guamo, Cajamarca, Purificacion; Espinal, Suarez, Prado,
Ortega, Rovira, Caja Marca, alpujarra.




CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE

DIPLOMADO
CIENCIAS - ALDAS A
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SON LAS ENCARGADAS DE
INTERVENIR EN PROCESOS DE
PREVESION, RECUPERACION Y DE
APOYO A LA MEJORA DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO,
ARTICULADO DE FORMA
MULTIDISCIPLINAR.




PROFESIONALES AREA BIOMEDICA

Paola Rojas Odontdloga 7AMAI12M 2P.M A
6P.M

Margarita Tovar  Medica Deportologa
2:pma é:pm

Ana piedad Fisioterapia

Diaz o . 2:pm a é:pm

Psicologo deportivo
Daniel Ricardo 2:pm a é:pm

varon
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De Lunes A Sdbado  139+500

De lunes a Viernes 764
De lunes a viernes 1012
De lunes a viernes

233




ODONTOLOGIA
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BIOMEDICO:

ATENCION DEPORTISTAS DE LAS
SRy A APOYO AREA PSICOSOCIAL

CAMPANAS DE PROMOCION Y PREVENCION
EN SALUD ORAL
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ENFERMERIA

Apoyo de primeros auxilios a Eventos y Ligas
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APOYO BIENESTRA DEPORTIVO TOLIMENSE

SEGUIMIENTO Y CONTROL DE
AGENDACION DE CITAS Y
ORGANIZACION DEL AREA

BIOMEDICA, APOYO
INSTITUCIONALGENERAL

CAPACIDAD INSTALADA 18
DEPORTISTAS POR DIA, POR
CONSULTORIO.
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) Soluciones
Febrero-Mayo comemnacion | = Gue transforman
SERVICIO REALIZADO
14000
14319
12000
SERVICIO CANTIDAD
REALIZADO 10000
Poblacién Apoyada 3.335 6357
8000
Poblacion Atendida 6.357
6000
Poblacidon impactada 14.319
4000
TOTAL 24.011
2000
0
POBLACION APOYADA POBLACION APOYADA POBLACION IMPACTADA

B POBLACION ATENDIDA B POBLACION APOYADA B POBLACION IMPACTADA
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GRACIAS




